EN BLANC» §

Parmi les missions des officiels de
natation, le respect des régles
« techniques » tient une place
primordiale depuis la diffusion du
chronométrage électronique qui a
« allégé » les juges d'une partie de
leurs responsabilités. Qui dit regles, dit
également disqualifications et c’est
donc aux officiels (aprés validation par
le juge-arbitre) que revient cette téche
ingrate, mais 6 combien nécessaire pour
assurer I’équité des compétitions. Tour
d'horizon des cas de disqualification
les plus fréquents.

SUJET REALISE PAR JEAN-PIERRE CHAFES

LE DEPART

Ce n’est pas parce que la régle du départ
anticipé ou faux-départ est simple (ne pas
tomber, plonger au sauter dans I'eau avant
le signal du juge de départ, ne pas perdre
I'équilibre, ne pas prendre 'impulsion
avant le coup de sifflet) qu'il n'y a pas de
ratés. Le juge-arbitre qui constate un faux
départ a deux solutions : demander aux
juges de nage positionnés aux 15 métres de
faire tomber une corde pour arréter les
nageurs (« fautifs » ou pas) ; laisser la
course se dérouler et disqualifier I'auteur
du faux-départ 4 'issue de I'épreuve. Clest
la solution la plus couramment appliquée.

Le saviez-vous ?

En 2004, lan Thorpe, alors au sommet de
sa gloire, réalise un faux-départ lors des
séries du 400 m nage libre des Trials
australiennes. A ce titre, et sans discussion,
il est logiquement exclu de la sélection
pour les Jeux d’Athénes. L'histoire ne
s'arréte cependant pas la puisque son
compatriote Craig Stevens, initialernent
qualifié sur la distance, va finalement
céder sa place a Thorpe qui deviendra
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« hommes et femmes en
¢ » qui gravitent autour
hassins de natation

brent le bon déroulement
icompétitions et veillent a
e le réglement technique
'scrupuleusement suivi.

|/

champion olympique de la spécialité
quelques mois plus tard.

LA COULEE

Plusieurs points du reglement FINA (SW
5.3, .5, selon le type de nage pra 'mque\
définissent la reégle qui limite I'immersion
totale du nageur pendant la course aux
seuls virages et qui limite également &

15 métres la coulée au départ et aprés les
virages (la téte devant avoir coupé la
surface de ’eau avant cette distance).

Le saviez-vous ?

Si les cas de coulées trop longues sont
assez rares lors des rendez-vous interna-
ticnaux, on retiendra cependant que ce
point de réglement a été institué a la fin
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des années 90 aprés que le papillonneur
russe Denys Pankratov a battu a plusieurs
reprises les records du monde de la
discipline en n'effectuant parfois qu'un
seul mouvement aérien par longueur.

LA NACE INCORRECTE

Sile dos et le crawl ne présentent pas
vraiment de difficultés, I'art de la brasse et »»

h@sm (17-20 novemhre ZUIE) au—g{ dc
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L'OFFICIELDEAGC

TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS
VOULU SAVOIR SUR LES OFFICIELS,
SANS JAMAIS OSER LE DEMANDER.

LES PRINCIPALES FONCTIONS

Le délégué. Désigné par I'instance
organisatrice, il forme le jury d’appel (trois
personnes minimum), fait observer le
réglement et contrdle les licences.

Le juge-arbitre. || s'assure de la conformite
des installations. |l dirige la compétition (et
a autorité sur tous les officiels). Il supervise
les opérations de départ (coups de sifflet et
mise sous le contrdle du starter) et de
disgualification des nageurs.

Le starter. || donne les commandements
préparatoires. ||l donne le départ. Il rappelle
les nageurs en cas de faux-départ (si regle
des deux départs).

Les juges de nage. lls s’assurent du respect
des régles relatives au style de nage. lls
observent I'exécution des virages et départs
pour assister les juges de virages. s rendent
compte par écrit au juge-arbitre des
infractions.

Les contrdleurs de virages. lls s'assurent que
les nageurs respectent les regles en vigueur
pour les virages. lls s'assurent que les
nageurs respectent le réglement en vigueur
au départ ou a l'arrivée. |lls enregistrent le
nombre de longueurs effectuées et informent
le nageur des longueurs restant a accomplir.
Ils vérifient que les prises de relais sont
conformes.

Le commis de course est responsable de la
chambre d'appel (rassemblement des
nageurs signalement des absences au
juge-arbitre).

LES JURYS

Jury pour une compétition nationale ou
inter-régionale : 1 juge-arbitre - 1 starter - 2
juges de nage - 8 juges de virage coté virage
— 8 juges de virage coté départ — 8 chrano-
métreurs au bouton poussoir {peuvent étre
également juge de virage cote départ) -

8 chronométreurs manuels.

Jury pour une compétition de référence re-
gionale ou départementale : 1 juge-arbitre -
1 starter — 2 juges de nage — 4 juges de
virage coté virages — 2 chronométreurs par
ligne et 2 chronométreurs volants.

QUI FAIT QUOI ?

L'OFFICIEL A

Conditions requises : étre 4gé de 18 ans a la
date de I’examen, étre titulaire depuis au
moins 2 ans de I'officiel B, réussite a
I’épreuve théorique (10 erreurs tolérées sur
64 questions), réussite a I’épreuve pratique
(les fonctions de juge arbitre, starter, juge
de nage, secrétariat technique doivent étre
tenues deux fois sur 25 courses minimum).

Fonctions : juge-arbitre, starter, juge de
nage, chronométreur en chef, contréleur de
virage en chef, juge en chef a I'arrivée.

L'OFFICIEL B

Condition requise : étre 8gé de 16 ans
minimum.

Fonctions : chronométreur, controleur de
virage, juge a l'arrivée.

L'OFFICIEL C

Condition requise : étre 4gé de 16 ans
minimum.

Fonction : chronométreur uniquement.
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du papillon est plus complexe. Sans rentrer
dans le détail du réglement, on retiendra que
pour la brasse les mouvements de jambes
et de bras doivent étre simultanés et que la
téte doit dépasser le niveau de I'eau & chaque
mouvement. Pour le papillon, les bras doivent
étre projetés en avant au-dessus de la surface
de I'eau. Enfin, en brasse comme en papillon,
la touche du mur, 4 Parrivée comme au
virage, doit se faire & deux mains.

Le saviez-vous ?

Remontons, cette fois, dans les années
1920 quand Erich Rademacher finissait
systématiquement ses courses de brasse
en ramenant ses bras par-dessus 'eal.
Reprise par de nombreux nageurs, la

« technique » de I'Allemand a fini par
donner naissance au papillon en 1953.
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LES VIRACES

Certainement le moment de la course qui
entraine le plus de disqualifications ou de
p_oIémiqucs. Ce n’est dailleurs pas pour
rien qu’a été créé le poste de juge de virages.
Majlgré une réglementation trés pointue (au
moins un point de réglement pour le virage
dans chaque nage), les nageurs sont parfois

- «borderline », volontairement ou pas, jouant

sur leur « inventivité » ou le fait que ce qui
n’est pas interdit est permis. Si l'exemple de
la nage libre, ot il faut seulement « toucher le
mur avec n'importe quelle partie du corps »
a permis de voir « le virage culbute » se
géné.raliser, les virages dans les autres nages
continuent d’évoluer.

Le saviez-vous ?

L'Ameéricain Ryan Lochte a fait le buzz lors

du 200 m 4 nages des Mondiaux de Kazan
en 2015 en effectuant son virage de
brasse au crawl en dos ! Si le champion
n'a pas été immeédiatement sanctionné, la
Fina a finalement remis les pendules 3
I'heure avec une clarification au point
SW.9 : « Etre sur le dos aprés avoir quitté
!¢ mur pour effectuer la portion de nage
libre de la course de quatre nages revient
a couvrir plus d’un quart de la distance
dans le style de nage sur le dos, ce qui
entraine la disqualification ». C'est dit |

LA PRISE DE RELAIS

Si les régles sont trés claires dans le domaine
(SW 10.11 : I'équipe d’un nageur dont les
pieds ont perdu contact avec le plot de
départ, avant que le coéquipier le précédant
ne touche le mur, sera disqualifiée) et si le

chronométrage électronique, o la prise de
relais anticipée est « matérialisée » par un
temps de réaction négatif, empéche toute
discussion et/ou erreur d’appréciation par
les juges, I’ « enthousiasme » du collectif est
souvent 4 l'origine de disqualifications.

Le saviez-vous ?

Le malheur des uns faisant souvent le
bonheur des autres, le relais 4x100 m 4
nages tricolore (Camille Lacourt, Giacomo
Perez-Dortona, Jérémy Stravius, Fabien
Gilot) a profité de la disqualification des
Américains pour décrocher le titre
planétaire de la spécialité lors des
championnats du monde de Barcelone en
2013

CLAUDE LUCAS,

OFFICIEL PAR PASSION

fficiel depuis trente-trois ans,
passé « A » en 1997, Claude
Lucas n'a pas perdu la foi. Car
c’est bien de foi dont il s'agit. « Lors de
la saison 2015-16, j'ai officié sur 106
réunions, de niveau départemental,
régional, inter-régional et national. Pour
un total de plus de trente week-ends !
J'organise méme mes vacances en
fonction du calendrier des compétitions »,
confirme celui dont la passion pour |a
natation est née en suivant les exploits
de sa progéniture. Si Claude et sa
femme Monique, bénévole a... Angers
Natation, ne sont pas des « poissons »,
il en va, en effet, tout autrement de
leurs enfants, Sandrine et Olivier, et de
leurs petits-enfants. « Sur douze
membres de la famille, on est onze a
étre licenciés a la FFN. Et si Sandrine
et Olivier ont été de bons nageurs de
niveau inter-régional, Mila (la fille
d’Olivier) est 'une des meilleurs
francaises de son année d'age ».
Née autour de la cellule familiale, la
passion de Claude a rapidement dépassé
ce cadre. A la retraite, ce Normand
d’origine a méme choisi de consacrer du
temps a la formation de nouveaux
officiels. « I/ n'y a pas de compétition
sans eux. Et comme ['investissement des
gens se limite souvent & la périede ou
leurs enfants pratiquent en compétition,
il faut toujours former des petits

nouveaux. J'arrive malgré tout a
« sortir » deux-trois officiels B chaque
année & Angers », annonce, non sans
une petite pointe de fierté, Claude
Lucas. « Et méme quelques « A »,
comme les deux qui devraient valider
leur dipléme I'an prochain ».
Bénévole pur et dur profitant juste de la
réduction d'impdts que ces nombreux
déplacements pour la natation lui
autorisent, I'officiel trouve sa satisfaction
ailleurs que dans une vision mercantile
de la chose. Ou méme ailleurs que dans
la reconnaissance d’acteurs parfois plus
enclins & raler qu’a remercier. « Sur un
Natathlon, ot j'étais juge-arbilre, j'ai
méme vu des parents vouloir en venir
aux mains avec un juge de nage qui
avait disqualifié leur fille. Mais heureu-
sement, il y a plus de moments de
satisfaction que de sanctions et de
problémes. Par exemple, les liens gu'on
tisse avec les officiels des autres régions
& l'occasion des grandes compétitions
ou bien encore le plaisir d'assister a de
grandes courses et de cotoyer des
champion sympas et accessibles ». Tout
& sa passion et a son plaisir, Claude
Lucas espére en tout cas que cela va
encare durer un moment. « Méme si je
délégue quelques taches a mon fils
Olivier, juge « A » lui aussi, je ne me
vois pas arréter », conclut le bientdt
septuagénaire ! RECUEILLI PAR J.-P. €.
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